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Несмотря на то, что и антибиотики, и гормональные противозачаточные препараты
входят в список лекарств рецептурного отпуска, россияне их беспрепятственно
покупают и активно применяют без назначения врача.  .   Перед началом опасного на
простуды и эпидемии гриппа зимнего сезона компания Profi Online Research провела
исследование о том, как россияне относятся к своему здоровью. Результаты
исследования оказались весьма печальными: большинство опрошенных предпочитает
самолечение. А к своему здоровью и тем более здоровью окружающих относятся
наплевательски. В
большинстве случаев россине предпочитают не обращаться к врачу, особенно когда
дело касается гриппа, аллергии, мигрени, бессонницы и лишнего веса. Эти и другие
состояния наши сограждане предпочитают лечить самостоятельно, назначая себе
лекарства наобум. Среди самых популярных рецептурных препаратов, которые россияне
свободно покупают в аптеках, — антибиотики, средства для понижения давления и
противозачаточные препараты.
И все-таки, несмотря на широчайший ассортимент и доступность лекарств, около трети
жителей крупных российских городов лечатся народными средствами: травами,
ароматерапией, растирками и бальзамами. А 5% опрошенных вообще не посещают
аптек. Подавляющее большинство не охваченных таблетками граждан — мужчины в
возрасте до 25 лет.
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