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Министр здравоохранения Вероника Скворцова заявила, что к концу 2013 года
масштабную диспансеризацию прошли 34,5 млн россиян. У каждого 15-го россиянина в
ходе диспансеризацию диагностируют гипертонию, у каждого 500-го подозревают рак.  
По словом главы Минздрава, ведомство почти довольно планом выполненной
диспансеризации. С начала года (а фактически — с лета) диспансеризацию прошли
больше 34 млн россиян — на 10% меньше, чем планировалось изначально. При этом
Скворцова отметила, что до этого времени с 2006 по 2012 годы профосмотры прошли
только около 26,5 млн. россиян. Диспансеризации-2013 должна была преодолеть те
недостатки, что были у массовых медосмотров в 80-х годах: приписки и формализм. И
это, считает Вероника Скворцова, Минздраву удалось, для борьбы с приписками к
работе привлекли Росздравнадзор.

Как отметила министр в интервью телеканалу «Россия24», 85% прошедших
диспансеризацию остались ею довольны. Причем к удивлению ведомства, только 30%
пациентов оказались старше 60 лет, все остальные — это работающие россияне и дети.
Это, считает Скворцова, косвенный признак того, что россияне стали лучше следить за
здоровьем.30% взрослых практически здоровы, 40% страдают хроническими
заболеваниями и регулярно наблюдаются у врачей, 26% россиян, по словам Скворцовой,
относятся к так называемой 2-й группе здоровья — они практически здоровы, много
работают, но у них очень высокий риск внезапной смерти в течение ближайших 5-10 лет.
Причем большему риску внезапной смерти подвержены мужчины, и в первую очередь,
от заболеваний сердечно-сосудистой системы. В ходе диспансеризации врачи врачи
обнаруживают у каждого 15-го россиянина гипертонию, у каждого 30-го — болезни
сердца, у каждого 500-го осмотренного подозревают рак. За время диспансеризации
врачи выявили 30 тысяч онкологических заболеваний, что очень важно, отмечает
Татьяна Яковлева, заместитель министра здравоохранения, потому что несмотря на
общее снижение смертности в России, показатель смертности от онкологических
заболеваний только растет. По словам замминистра, на первом месте среди
онкологических «находок» диспансеризации — рак молочной железы, на втором — рак
предстательной железы.

85% детей, осмотренных в ходе диспансеризации, или здоровы, или имеют обратимые
функциональные нарушения здоровья (незначительное ухудшение зрения, осанки,
проблемы с работой желудочно-кишечного тракта и невротические реакции). Если в
2000-х годах врачи обнаруживали в ходе профосмотра у 20% детей гипотрофию
(недоедание), то сейчас на первый план чаще выходит проблема лишнего веса у детей.
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